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- إلى كل من اختارہ الله لحمل کتابه في چ 
صدره 


إلى والداي اللذان أتمنى أن آلبسهما 
تاج الوقار يوم القيامة. 

إلى كل من ساهم في بناء هذا الكتاب 
سواء من قريب أو من بعيد جزاكم 
الله سبحانه و تعالى كل الخير. 


أسأل الله أن يجعل القرآن العظيم 
ربيع قلوبنا ونور صدورنا 


الفصل الأول : 


7 ات و سکون و نامل 
استراحه ایمانیة قصيرة 1 :كيف آتوب؟ او دی ` 


إستراحة إيمانية قصيرة 2 :كيف ترید أن تموت؟ 


الفصل الثان : الط بقة 
طريقة الحفظ بالصورة الذهنية ول( 1 
تطبیق عملي لحفظ سورة الکه: 
إستراحة إيمانية قصيرة 3 : إلى من تشکوا حقا ؟ 


الفصل الثالث : المراجعة 


طريقة ٍبداعية جديدة 


لحفظ القرآن الکریم 


قال رسول الله صلى الله علي ۱ 
"إن أحق ما أخدتم عليه ابر ۳ 
عزو جل" 


و اعلم آخي...آن المال الذي تدفعوه 
للحصول على هذا الکتاب هو آطهر و 
آشرف و آکرم و أعظم مال على وجه 


الارض. 


الحمد لله رب العالمین » وأشرف الصلاة وأت نم التسلیم » ء على المبعوث رحمة 
للعالمین » سیدنا مجد الني الأمي » وعلی آله وصحبه وسلمء » آما بعد .. 


أخي المومن ... أختي المومنة... 


هل كنت تحفظ القرآن ثم ترکت ؟! 
فکم من آعمال بدأت ولم تتم بسبب : طريقة غير صحيحية أو ضعف 
الهمة. 
آخي.آفق من غفوتكء فالعمر قلیل» والعمل كثير. 
ضع يدك في يدي» وتعال نعمل سوياً لأجل رضا ربناء حتی نصل بإذن الله إلى 
الجنة, 
إن الله تعا ی سييسر حفظ القرآن وسوف يهئ الظروف المناسبة, لمن نوی 
و و ام وتوجه إلى الله بقلب سليم وطلب منه العون 
(وَلَقَدْ يَسَرْنَا الفُرآن ِلذَّكْرٍ فَهَل من مُذَكِرِ) 0.1 

ألا تريد أن تکون ممن یقول لهم : ۱ 

" اقرؤوا القرآن فإنه ياي یوم | القيامة شفيعاً لأصحابه". 
إن حفظ القران مشروع العمر الذي يستحق المثابرة و العزم و التنافس 
ويحتاج إلى الصحبة الصالحة و المشجعة. 
في هذا الكتاب سنقدم لكم طريقة إبداعية جديدة باستعمال أسلوب 
الصورة الذهنية ليشحذ هممنا و لإنجاح هذا المشروع الذي سيغير حياتك 
بالكامل . 
و اعلم أن هذا المشروع لن يأخذ من وقتك شيئاً!!! لأن الله سيبارك لك في 
الوقت وسوف تجد بأن بقية أعمالك لن تتعطلء بل ستزدهر وتصبح أكثر 


الأستاذ أبو إلياس مرواد 
الدار البیضاء - المغرب 


0.7 | القن - 6 
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وکتاب وسام حامر "الفرآنا - 7 


| سر من اسرار التعلم الحدیث و الحفظ السریع 
إننا للأسف نقبل على القران وحفظه 
... ثم تفتر الهمم ... وتبرد العزائم ... 


فالقرآن اشد تفلتا من تفلت الابل في عقلها... 


إن النجاح في حفظ کتاب رب العالمین... 


كيف لنا .. ان نستمر في الحفظ .. نستمر في المراجعة .. نستمر في قراءة القرآن ..؟ 
التصور الذهني أو التخیل ... سر من اسرار الحفظ ... لا يعلمه کثیر من الناس.. 


حبن تقراً القرآن و تمر بأيات تحلّثك عن الجنة ونعيمهاء فان ملكة التخيّل, 
تجعلك تتصوّر تلك الأشياءء وان کان فیها ما لا عبن رأت ولا آذن سمعت ولا خطر 


وکذلك ما یتعلق بالقصص القرآني وما قدمته من قصص لانبیاء حیاتهم ودعوتهم 
تعبان...الوعید والعذاب للمکذبین والمفسدین, والظالمین... بمفردات وتعببرات 


وآوصاف تحفز الخیال. 


حاول أن تجرب ذلك مع الآيات التالية : 


اهل الجثة وآهل الثار 


(46-الاعراف). 


(69:الزمر) . 


ولا يمكن تصور صفات الذات للخالق سبحانه لأنه سبحانه لیس کمئله شيء 
ولكننا نستطيع أن نتصور الصفات المعنوية كالقدرة والعلم» فالذي يتصور مدى 
قدرة الله ومدى علمه فلا يمكن أن یفارق ذهنه صورة هذه القدرة المذهلة وهذا 
العلم الهائل. 


سوف نستخدم أسلوب التصور الذهني بطريقة جديدة... لیشخذ هممنا لحفظ 
القران ... ليلهب عز يمتنا عند تقاعسنا عر الحفظ ... لیزید شتا 190 كتاب 
ربنا .. 


ر۔الاسترخاء (دقرة تان) 


مکان ھادئ بعید عن الضوضاء و الانقطاعات 
الحركة ارخ کل عضلاتك واقفا ببعض الحرکات 
الماء شرب الماء جالسا يزيد سرعة الدماغ ويقوي الذکاء 
التنفس العميق الصحيح ثلث النفس للمخ ومهم للحفظ السريع, يقطع الأفكار 
السلبية 
خذوا نفس عميق من أسفل البطن» ثم زفير من الفم 
. مماتؤدي إلى الشعور الراحة والتخلص من کل القلق والتوتر 
۵ 


بہت 


2 -التصور الذهني 


تخيل حياتك بعد انتهائك من حفظ 
القرآن کاملا وقد اختلفت تماما ... حیث 


أصبح خلة خلقك القرآن وأصبحت تعيش 


حياة مليئة بالانجازات . - أصبحت جوم 
قدوات يحتذي بها في المجتمع. 


تخيل عند مفارقة هذه الدنيا 
واستبشارك بملائكة الرحمة ٣۲‏ ا ا 
بالفضل والتيجان والروح والريحان 
والفوز بالغفران. 


تخيل عند دخولك القبر الموحش 
والقران الكريم انیس لك 


تخیل نفسك عند قيامك من القبر ... 
والناس یوم القيامة في هم وغم وکرب ... 
وأنت تمشي ونورك يسع بين آيديك .. 
ينادى عليك ... يااهل القران . عامل الله 
منزلة 


وترى نفسك وقد ألبست تاج الكرامة 


ويقال لك : آقراً وأرتق ورتل ... تخيل 
نفسك ... وأنت تقرأ القران الكريم 


بسهولة ويسر ... كل آية تقرؤها ترتقي 
بها درجات ‏ الجنة ... کل درجة كما بین 
السماء والارض 


9 تخیل لحظة دخولك الجنه .. 
وتستقبلك حورها وتشرب من 


".2 انت تعيش فيها ات 


۰ هذا الخیال من شأنه أن يرفع من حبنا 


٠‏ من شانه ان يشخذ هممنا لختم کتاب 
ربنا .. 


٭ انغقلك اللاوی لا يفرق بين الحقيقة 
والخیال ...فبعد برهة ستطبع تلك 
الصور في مخازن الذاكرة ... وستکون 
جزء لا یتجزاً من شخصيتك .... فلا تری 
نفسك الا وانت حافظ لکتاب الله ... لا 
يهنى بالك الا وقد ختمت کتاب رب 
العالمین حفظا .. 


تلك الصورة الذهنیة تدفعك إلى المزید من بذل الجهد في الحفظ .. 
ستزید من شغفنا وحبنا لحفظ کتاب ربنا ما حيينا . 
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إستراحة إيمانية قصيرة 


01 


في جلسة مناجاة مع النفس .. ومحاسبة لها على تفريطها .. سألت نفسي وسألتني!!.. 

كيف تعرف الله ۰ وتقر بنعمه عليك ظاهرة وباطنة و ھت ۱۱۰ 
وقلت لها : آما تخشين الخسف ..؟! آما تخافین العقاب .. 

جح اه 

آلست تھر ہین من النار بزمهریرها وآغلالها وعذابها الذي لا ينتهي .. ؟! 

ثم قلت لها : اختاری!!.. 

فقالت : أتمنى يوماً توب فيه إلى اللّه!!.. 

فقلت لھا : أنتِ في الأمنية فاعملي . ۰( 

قالت : فكيف ۰ صف لي الطريق ..؟! وبين لي العقبات ..؟! 


أخى المؤمن ... أخى المؤمنة... 

لا بد أن تعلم أن أول الطريق .. "وقفة" .. والسير في الطريق .. "عمل" .. وزاد الطريق 
"توبة" .. واعلم أن الموت يآق .. " فجأة.. " 

يقول ربنا سبحانه وتعالى" قل يا عبادي الذين أسرفوا على أنفسهم لا تقنطوا من رحمة الله إن الله يغفر 
الذنوب جميعا إنه هو الغفور الرحيم 0 


واعلم آخي المؤمن ... اختي المؤمنة... 

يقول ربنا : " وإني لغفار لمن تاب وآمن وعمل صالحاً ثم اهتدى " 

فالتوبة .. 

هي ملاك أمرك . رو ور وت ےت ۱ 

اسان هن ونکم الهداية والتوبة ت00 

نسألك اللهم توبة نصوحة .. نذوق فیها برد اليقين .. و طعم الاخلاص .. و لذة الرضا .. و آنس القبول 


من کتاب كيف آتوب ؟ للشیخ مجد حسین یعقوب 
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هي الوقود الذي یحرك الأحاسيس و يعطي قوة للسلوك 


رغبة مشتعلة لحفظ کتاب الله مثلا: 
عندما تفکر في القرآن قبل النوم, لا تنام اللیل إلا و قد آتممت 
حفظك اليوي 


لا آهنی بطعام و لا شراب...لا و القرآن بجانبي 
همي القرآن ... مونسي القرآن...صاحي القرآن...رفیق دربي القرآن.. 
أنيسي في قبري... شفيي يوم القيامة 


دعه يممشي في عرقك, فكر فيه باستمرار و خطط لحفظه, ثم ضعه في الفعل و لا تتركه على الإطلاق 
مهما كانت التحديات. 


كتاب وسام حامل القرآن - 14 


قطبل خاقظ 


-” 8 


القر آرت الكريم A‏ 


إن حفظ القرآن من أجل العبادات ومن 


ن عظم تہ لا وهو کلام الله 


تارك وتعال الذي جعل الله علی تلاوته بکل حرف حسنة» والحسنة بعشر آمثالها 


خيركم من تعلم القران وعلمه 
تخيل تلك المرتبة عند حفظك لكتاب الله .. 
تخيل نفسك وانت خبر هذه الامة .. 

العباد الى الله 


أهل القرآن هم أهل الله وخاصته 
تخیا ۰۰ 3 في یوم القيامة ... الناس وكرت 


رفعة فی درجات الجنة : 

في الحديث (یقال لصاحب القرآن: اقرا 
وارق ورتل كما كنت ترتل في الدنياء فإن منزلتك 
عند آخر آية تقرأ بها) 

تخيل نفسك والناس في عرصات يوم القيامة .. 
والعرق الى الجبين .. والبعض يلجمه الجاما .. 
والناس في كرب ويقال لك يا فلان : يا صاحب 
القران . .. ارق وارق ورتل ... الله اكبر ... 

فتبدأ ... بسم الله الرحمن الرحيم .. 
اع .. ملك يوم الدين .. 

سس ےت مت 
بین السماء والارض .. 

ثم تشرع فی سورة البقرة ... ثم آل عمران ... ثم 
ء088 


ال لق تصل .... فل اعوذ ۷ ملاك 
الان دمن 

الله اکبر ... وتصل باذنه تقال ال الفردوس 
الاعلی ..وتقول: فزت ورب الکعبة 


قصورك في الجنة .. 

اعزم على الحفظ من الیوم ... وان شاء الله 
ستنال تلك المنزله... 

صاحب القران الكرامة يوم ا القيامة : 


عَنِ الب صَلَى اللّهُ عَلَيْهِ ومَلَمَ ء قال " 000 
ہے ا 
کت کہ شی خر 
متا لد ٢‏ ۲ " 


يشفع القرآن لأهله وحملته یوم القیامة: 
"فكوا الْقُرآنَ فَإِنَّهُ یوم الْقَِامَةِ شَفِيعًا 
أصْحَابِهِ " ... رواه مسلم 804 
هذا الیوم ۳۹ ...یوم يفر المرء من أخيه 
وأمه وأبيه وصاحبته وأخيه. 
الكل تول قح فى 


أما صاحب القران ... فعنده خير شفيع وخير 


صاحب ... القران الکریم... 
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بعد أن آصبحت لي رغبة مشتعلة لحفظ القرآن. 


. قر رات من الآن قرارا قطعا لا رجعة فيه مهما 
كانت الظروف أو التحدیات أو المثرات الداخلية أو 
الخارجیه : 


- آن آتوکل علی الله القائل: ا فتوكل على 
الله إن الله بْحبٌ الْمُتَوْكَلِينَ) [آل عمران: 159] 


- وأبدأ بحفظ القرآن الکریم و آستمر فيه حت النهاية 
الى 60 حزبا. 


كتاب وسام حامل القرآن - 16 


اخلاصء توکل» دعاء 


اخلاص النية لله : 

إن الانسان إذا عمل عملاً لا یبتغی به وجه 
الله تال فان هذا العمل ۶" 
فما كان لله دام واتصل وما كان لغيرهم 
انقطع وانفصل .. بمعنی أنه إذا نويت 
بحفظك وجه الله تبارك وتعالى ء فانه 
سبحانه يوفقك لمقصودك ٠ء‏ ویسهله 
عليك » ويتقبله منك ء ويبارك لك فيه ء 
وأما إذا كان الدافع لك من حفظ القرآن هو 
التفاخر وجلب ثناء الناس أو ابتغاء عرض 
من الدنيا الزائل » فإنني أذكرك بحديث 
الثلاثة الأوائل الذين تسعر بهم النار يوم 
8 ۳ مو تج ار 
وعلمه, وقراً القران فاتی به فعرفه نعمه 
فعرفها, قال: فما عملت فیها؟ قال: 
تعلمت العلم وعلمته, وقرآت فيك القرآن, 
قال: کذبت ولکنك تعلمت العلم لیقال 
عالم, وقرأت القرآن لیقال هو قارئ, فقد 
قيل, ثم آمر به فسحب على وجهه حتى 
آلقي في النار . رواه مسلم . 


الالتجاء إلى الله بالدعاء: 

الدعاء من أسباب الفتح على الإنسان في 
الحفظ والعلم وقضاء الحاجات» فعلی 
طالب الحفظ الاعتناء بالدعاء باخلاصه 


النيّة والتوفيق وتحقيق غرضه بحفظ 
كتاب الله حفظاً متقنا. 


000 اوت 


E‏ کت 


فیجب اجتنابها حتى یصفو الذهن ویخلو 
من العوائق. 


الاستعانه باللّه : 


فلا توفیق الا منه سبحانه تعن "ا 
تؤفيقي الا باه عَلَيْهِ تَوَكُلْتٌ وَإِلَيْهِ أَنِيبُ للا 
هود : 88 
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المفهوم الذاتی و التفکیر الإيجابى 
إذاكان تصورك الذاق عن نفسك [یجای, فستری الحياة (يجابية, و العکس صحیح. 


لماذا لا نحفظ کتاب الله؟ 


إننا للاسف نعيش حياة تملؤها الافکار السلبية و يملؤها التشاؤم 
فنردد كثيرا : 


مستحیل ان احفظ القران 

الحفظ ممل وصعب 

لیس عندي وقت ومشاغل الدنیا كثيرة 
اذا حفظت سوف انسی فلا داعی للحفظ 


انا ذاکرتی ضعيفة 
انا تركيزي ضعيف 
انا كثير النسيان... 
انا لا استطيع ... لا يمكن 
انا کبیر نی السن... 


عاداتك تحدد نوعية الحياة 
التي ۳ ۲ ها 


الجودة ليست إجراء يتخذ بل عادة تتبع بمقدورك أن تحول العواقب السلبية إلى 
مردودات إيجابية 


ما يقرب من 90 % من سلوكياتنا المعتادة 
تعتمد عق العادات ببساطة عن طريق تغیبر عاداتك الان 


كيف تتعرف علئ؟العادات السيئة الق تضیع الوقت ؟ 
متابعة المسلسلات و الأفلام... كثرة الجلوس في المقاهي... 
ضياع 90 دقيقة في مشاهدة المباريات... التحدث الطويل مع الناس.. 
الهاتف ومواقع التواصل الاجتماعي... صحبة رفاق السوء... 
كثرة الحفلات, السهر و المطاعم... كثرة النوم... 
فکن مدرکا للعادات التي لا تعمل لصالحك ! 
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2 ات ل عاداتك السيتة . 3 ۱ 
7 ۱ 1 


تحل مکان العادة السينة. 


تحدید موعد معين وصارم يناسبك لبدا الحفظ 


(الفجر, بین العشاءین, بعد العصر....) 

وکسر عادتك القديمة, و بدء التطبیق الفعلي. 
إعداد بیئة مناسبة لکسر العادة, تخلو من المغریات التي 

تفقدك الارادة و العزيمة على کسرها, و کذلك التغییر في وخ 

کل ما يحيط بهذه العادة, مثلا التعرف على آصدقاء القرآن 


السيئة, فمثلا إذا كنت ترغب التوقف عن مشاهدة التلفاز قبل 
النوم لأن ذلك يعد عادة سيئة, فلماذا لا تبداً بقراءة القرآن. 


تلقي الدعم ممن حولك, أن یکون لديك صديق القرآن. 


مكافأة نفسك, كلما حفظت سورة أكرم نفسك بمكافأة کشراء )$( 


كتاب أو شريط أو عشاء فی مطعم أو نحو ذلك. فتصبح أكثر تحفبزا ودافعية. 


لا بد أن تتذكر آنك إذا ما كنت مدمن على عادة سیئة, قد يكون من السهل أن تسيطر عليك من جدید, لذلك 
عليك محاربة الأفكار السلبية, و الظروف التى تذكرك بعاداتك السيئة, و تمنع نشأتها من جديد. 
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لایجاں 


من ضمن الرسائل المبرمجة التي ممكن أن نستقبلها من العالم الخارجي أو من نفسك :" آنت فاشل, أنت غبي مثل 
فلان تماما, لن نکون افعا..." فأصبحت جزءا من حیاتنا فأعتقدنا آننا فعلا كذلك ! 


فنسینا آننا آفضل مخلوقات الله سبحانه و تعالی, مهما كانت آراء الناس. فلو كان الشخص متزنا فهو يتكلم بالاتزان, 
فآما لو كان ضعیفا فهو يتكلم ہما یعرف الناس عن نفسه. 


هذه التاً کیدات تساعدك على الترکیز على قدراتك, اقرآها مسترخیا بأحاسيس متصلة 


۳ 


مبرمجة على النوم 8 ساعات ... والعمل 8 ساعات آخری... وضياع 8 ساعات المتبقية 


ثم نصل إلى نهاية آعمارنا ونقول : أين ذهبت الأيام والسنون و يا لیت الشباب يعود یوما . 


آثبتت الدراسات أن آکثر من 9۵97 من البشر لیس لديهم خطة مكتوبة ... 


فوجدت أن ال 963 قد حققوا معظم اهدافهم التي کتبوها قبل 10 سنوات.. 
وآنهم یملکون من المال عشرة آضعاف ال9697 التخرین 
كما آنهم - وهذا هو الأهم - نفسیا أفضل وفي سعادة آکبر . 
بالنسبة لحفظ 
القر آن الکریم 
فان وضع 
برنامج 


يساعد على 
تحقيق الهدف 
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البرنامج : 
برنامج : 
جلسة استرخاء :مرة فی الیوم, الاسترخاء التصور الذهني (آنظر 
الصفحه 11و 12) 
تصحیح النطق والقراءة : بالسماع لما ترید أن تحفظ من قاری مجید أو حافظ متقن» 
والقرآن لا يؤخذ الا بالتلقي 


تحدید نسبة الحفظ کل یوم: صفحة من المصحف أو ثُمن أو ربع (آنظر الصفحة 23) 
تحدید موعد معین وصارم : يناسبك لبداً الحفظ (الفجر, بين العشاءین, بعد العصر....) 


عدم تجاوز مقررك اليوي للحفظ : وذلك لیثبت ما حفظه تماماً في الذهن. 


اجعل لك مصحف صغير في جيبك : مما يعين على مراجعة المقرر طيلة ساعات النهار 
واللیل, و احرص على قراءة ما حفظت فی صلاة التوافل» وکذلك ی اوقا انتظار 
الصلوات وف ختام الصلاة وبهذه الطريقة یسهل الحفظ جداً ویستطیع کل أحد أن 
یمارسه ولو کان مشغولاً بأشغال كثيرة. ( و لیس مصحف الهاتظ/ 


حافظ على رسم واحد لمصحف حفظك : مصحفاً خاصاً لا تغبره مطلقاًء وذلك لان صور 
الایات ومواضعها في المصحف تنطبع في الذهن مع كثرة القراءة والنظر فی 


الفهم طریق الحفظ : قراءة التفسير المیسر للایات, وأن یعلم وجه ارتباط بعضها ببعض 
لیسهل عليه استذکارها. (التفسپر الموضوعی) 

آمور هامة يجب مراعاتها في تطبیق البرنامج : 

المرونة : غير الخطة بما یتناسب مع متطلبات حياتك .. مددها أو آنقصها اذا تطلب الامر . 

آغتنم الفرص الذهبية : في الاجازات وآوقات الفراغ حدد وقت آکبر للحفظ بحيث تقصر 

المدة . 

عليك بأعادة تقییم الخطة دوريا : إذا كنت قد کتبت الخطة بحیث تنتهي من حفظ الجزء 

خلال شهر ولکن وجدت أن هذا لم يتم آذا قد تکون الخطة غير صحيحه .. ولذا يجب 

مراجعتها. 
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حفظ کتاب الله فى " سنة كاملة" فظ کتاب الله فى " سنتین" | حفظ کات الله فى " ثلاث سنوات" 
آرباع فی الأسبوع حيث أن یوم آرباع فی الأسبوع حيث أن یوم صفحات في الأسبوع حیث أن یوم 


وهذا يعني حفظ 24 ربع في الأربعة وهذا يعني حفظ 12 ربع في آربعة وهذا یعنی حفظ 24صفحة فی آربعة 


وبعد ذلك یآخذ أسبوع كامل وبعد ذلك یآخذ أسبوع كامل وبعد ذلك يأخذ أسبوع كامل 
للمراجعة على ما تم آخذه في الأربعة للمراجعة على ما تم أخذه في الأربعة للمراجعة على ما تم أخذه في الأربعة 
أسابيع وهكذا وبهذا الشكل يحفظ أسابيع وهكذا وبهذا الشكل يحفظ أسابيع وهكذا وبهذا الشكل يحفظ 
القرآن الكريم في سنة كاملة . القرآن في سنتين القرآن في ثلاث سنوات. 


المدينة المنورة 


جدول ملخص البرنامج اليومي للحفظ و المراجعة : 


(لصاحب حفظ كتاب اللّه في " ثلاث سنوات") 


الإستيعاب التثبيث المراجعة 
إستر< قراءة المستمرة 
سیم 1 الإستماع المنهجي | الحفظ الجديد | مراجعة القريب | مراجعة البعيد 
۲ التفسیر 3 2 : 
قراءة التفسير کل سورة تنتهي 
جلسة استرخاء ال حفظ صفحة المراجعة السباعية (بعد 
07 الموضوعي یومیا بمعنى 6 1 1 یوما) تدخل 
(دقیقتان) 0 السباعیة 
الإستماع صفحات 2 ضمن الورد 
E +‏ اہ الأسبوع حیث آن (أنظر ال و ےچ ای ب 4 
۱ من قاری مجيد تا 47( 
التصور الذه: 2 ادم 
جو 4 وغدا 
للصفحة المقررة تکمل 5.6.7.8 
7 دقائق 5 دقيقة دقیقتان 0 دقيقة طيلة الیوم مساءا آو فجرا 
۷ ۳ , 
5 ۲ ۲ 23 


إستراحة إيمانية قصيرة 


02 


أحبتي في الله: مَن منكم يشتهي أن يموت الآن؟! 
إن قضية الموت هي القضية التي ينبني أن لا تفارق رأسكء اللهم ارزقنا حسن الخاتمةء اللهم لا تتوفنا إلا وأنت راض عنا. 
ولكن هناك فرق كبير بين من يموت في رضوان الله» ومن يموت في سخط الله 
تجد من الناس: من يموت وهو ساجدء أو يموت وهو | وتجد آخرين: يموت أحدهم وهو يشرب الخمرء أو 
صائمء أو يموت وهو يعتمر أو يحجء أو يموت وهو | يموت وهو يزني» أو يموت في شَّمَّء أو يموت في 


قائمٌ في الليل يصلي» أو يموت وهو يرفع يديه إلى نظرةء أو يموت في شرقة من طعام حرام يأكله 
السماء يدعوء أو يموت وهو يحمد اللہ 


فاللهم ارزقنا حسن الخاتمة 


كيف تريد أن تموت؟! 


إن اشتھیت أن تموت فلك أن تتصور كيف تريد أن تموت! کک خی 
آخي في الله: رتب حالك مع الله لب لك ميتة ترضاها. 


هذا الرجل الفاضل -أسأل الله أن یتغمده بواسع رحماته- مات واقفاً لم يمرض ساعة لم يشتك لحظةء لم يدخل مستشفیء لم 
يعبث بجسدھ طبیب» لم يرحمه أحدء ولم يعطف عليه أحد» ولم يشفق عليه أحدء بل فرح به كل آحد» 


رتب علاقتك مع اللهء واعلم أن هناك آخرين يقطعهم قطارء أو تسوي رؤوسهم في الأرض سيارة» أو مَل من مرضهم الناس -اللهم 
اشفٍ كل مريضٍ مسلم» وعاف كل مبتلىَ مسلم- 

وتجد هذا الرجل الكريم -أسأل الله أن يرحمه- يموت وهو واقف في لحظة واحدة قبل أن يشفق عليه أحدء یره الله على عبده 
المؤمنء الله غيور يغار -اللهم ارحمنا رحمة تغنينا بها عن رحمة مَن سواك- أتريد أن يرتب الله لك كمثل هذا؟! اعمل له سبحانه. 


إننا بحاجة -إخوتاه- إلى أن يعمل جميع المسلمين لدين اللهء أن يحمل كل المسلمين راية الإسلام» أن يرفعوا راية الدعوۃء كلهم عن 
بكرة أبيهم» الإسلام اليوم بحاجة إلى كل لسانِ يدعو إليه» وكل عقل يفكر له» وكل ید تدفع عنه» وكل قلب ينبض بحبه. 


أمة الإسلام! آمتی! أين أنتم لتحملوا هذه الراية؛ راية العلم والدعوة إلى النّه؟! أين أنتم؟! 
أخذت الناس الدنیا -اللهم إنا نعوذ بك من الدنيا وهمومها-. 


من كتاب كيف تريد أن تموت ؟ للشيخ مجد حسين يعقوب 


24 - 5 


۹ ۲ 6۳ وو 


کتاف وسام حاملبالقرآن - 25 


الاستیعاب الشامل 


الاستیعاب الشامل یقوم على النظرة الشاملة للسورة من حیث سم السورة, مكية أو مدنية, محور 
السورة, المناسبة بين إسم السورة و محورهار و تقسیمها الى فقرات مستقلة أي مجموعات بمواضیع 
منفصلة (کتاب المصحف الموضوعي+الخريطة الذهنیة). 


الاستیعاب التفصيلي یدخل في تفاصیل كل مجموعة من الأيات بقراءة التفسیر لکل مجموعة(التفسير 
المیسر) و تحدید متشایهات القرآن( کتاب متشابهات القران) و المتشابهات شکلا (اجتهاد شخصی) 


النشيت 
الجر ۳ 


(حفظ كل مجموعة - مقطع - على حدة ) 
بعد فهم للأيات نحاول الحفظ مع الانتباه الى المتشابهات شكلا و مضمونا. 


( المناسبة بين مقاطع السورة بعضها مع بعض, و ربطها) كس ۱ 
و أخيرا محاولة إيجاد رابط بين المجموعات في المضمون (كتاب التفسير الموضوعي ) ب 


كتاب وسام حامل القرآن - 26 


آول کل شیء جلسة استرخاء ٤‏ دقیقتین (الصفحة 11) 
الخطوة الاو ی : الاستیعاب 


سم السورة : سورة الكهف نسبة الى الكهف الذي آوی إليه الفتية, فكان فيه نجاتهم و عصمتهم. 
مكية السورة. 


محور السورة : العصمة من آمواج الفتن المتلاطمة وحشودها المتلاحمة, فتن متنوعة متباينة متزاحمة 
متراکمة, تجعل الحلیم حبران : فتنة السلطان و فتنة الشباب, و فتنة الأهل و العشيرة, و فتنة المال, و 
فتنة الولد, و الاغترار بالدنیا الفانية, و فتنة إبليس اللعين, و فتنة العلم, و فتنة يأجوج و ماجوج, و فتنة 
الاهواء. 


المناسبة بين إسم السورة و محورها :محور السورة كما ذکرنا هو العصمة من آمواج الفتن و النجاة 
من شرورها و آخطارهار كما أن الکهف مأوی و ملجاً للانسان من الوحوش الضارية و الأفات و التقلبات, 
و حبن لجأ إليه الفتية وجدوه ملاذا آمنا, کذلك السورة الکريمة عصمة و نجاة لقارتها. 


هذه السورة هي إحدی سور خمس بدأت ب ( الحمد لله ) والأربعة الباقية هي : الفاتحة ‏ الأنعام » 
الکهف ء سباً » فاطر» و قد تعرضت لقصص عديدة من روائع القرآن فى سبیل تقریر آهدافها الأساسية 
لتثبیت العقيدة و الایمان بعظمة ذي الجلال. 


: ۴ لا ورڈ (کتاب المہ حف الموضوعي+الخريطة الذهنیة). 
المجموعة 1: الحمد لله والتبشير والانذار 1-->8 9 سطور 


بدأت بتمجید الله وتقدیسه وأنذرت الکافرین من عذاب الله إذا استمروا بالعصیان. 

المجموعة 2: قصة آصحاب الکهف 9 -->27 40 سطرا, ( تقسم إلى 3 ) 

قصة التضحية في سبیل العقيدة. 

المجموعة 3: حث الرسول صلی الله عليه وسلم على الصبر28-->31 11 سطرا 

المجموعة 4: قصة صاحب الجنتین 32 -->44 17 سطرا 

نموذج آخر للتضحية في سبیل العقيدة ممثلة في قصّة الأخوين من بني إسرائيل : المؤمن المعتز بایمانه » 

والکافر وهو صاحب الجنتین وما فیها من عبر وعظات وتوجیهات » كما ضرب تعالی المثل للحياة الدنیا 
کا ا الق ان > 27 


ومتاعها الزائل بالماء المنزل بالسماء واختلاطه بنبات الأرض ثم تحوله إلى الهشیم ء فالغاية من ذکر 
الأمثال الاتعاظ والاعتبار . 

المجموعة 5 : تقرير القیم الحقيقية الباقية 45-->46 4 سطور 

المجموعة 6 : بعض مشاهد يوم القیامة47-->49 6 سطور 

المجموعة 7 : سنة الله في إهلاك الظالمین 50-->59 20 سطرا 

المجموعة 8: قصة موسی مع الخضر60-->82 32 سطرا, ( تقسم إلى 2 ) 

قصة التواضع في سبیل العلم وما جری من الأخبار الغيبية التي أطلع الله علیها عبده الصالح الخضر. 
ولم یعرفها موسی .( قصة السفينة وحادثة قتل الغلام و بناء الجدار) 

المجموعة 9: قصّة ذي القرنین 83-->98 17 سطرا 

قصّة ذي القرنین ورحلاته إلى الغرب والشرق » وبناوه السد في وجه يأجوج ومأجوج » وترتبط القصة 
بالعقيدة والایمان کالقصص التي سبقتها . 

المجموعة 10: التبشهر والانذار واثبات الوحی 1106-99 14 سطرا 

ختمت السورة الكريمة بالحدیث عن یوم القيامة وأحوال الکافرین والممنین في الآخرة . 


قراءة التفسیر لکل مجموعة(التفسير المیسر) و تحدید متشایهات القرآن ( کتاب متشابهات القران) 
و المتشابهات شكلا (اجتهاد شخصی) 


الخطوة الثانیة : التثبیت الجزبى 
( حفظ كل مجموعة - مقطع على حدة ) 


بالنسبة لصاحب : حفظ کتاب الله في " ثلاث سنوات " أي صفحة في البوم(صفحة = 15 سطر) 
تقسم سورة الکهف إلى 12 مقطع : 


المقطع 1 - المجموعة 1 المقطع 7 - المجموعة 5 و 6 
المقطع 2 = المجموعة 1-2 المقطع 8 - المجموعة 7 
المقطع 3 = المجموعة 2- ب المقطع 9 - المجموعة 8 - 
المقطع 4 = المجموعة 2- ج المقطع 10 = المجموعة 8 - ب 
المقطع 5 - المجموعة 3 المقطع 11 المجموعة 9 
المقطع 6 - المجموعة 4 المقطع 12 = المجموعة 10 


تصحیح النطق والقراءة : بالسماع لما تريد أن تحفظ من قاری مجید أو حافظ متقن. 

بعد فهم للأيات, الحفظ یکون مع الانتباه الى المتشابهات شکلا و مضمونا. (آنظر صور سورة الكهف 
الصفحة 30) 

والصفحة من القرآن تقسم إلى 3 آجزاء (آنظر المصحف الموضوعي) وکل جزء يتم حفظ وحده, 
بالتكرار و التصور الذهني ( و لا تنسی أن تستخدم حواسك في عملية التخيل).(الصفحة 12) 
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الخريطة الذهنية لسورة الكهف 
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۱ ی 0 ا 
| وق نا فراع ای 7 زِيلا ©) ` 
نے اڈ متا بهاولا وينوا الزن اوا ام ین 

۱ عانم مرو دسج( رش نسحن رتا نکن ١‏ 
6 تھا ِرون 2111111 ۱ 
2 شرا( اش وش مش 1 
6 الاساء لسن ولا مه ربصلازک ولعافت يبا اتخ ٩‏ 
۱ بین تسیل )فده رو[ 
1 2727 ۱ 


.....,هتشاپهات في الشکل 
لفظاني نفس الصفحة) 


.متشابهات في السياق 


(صفحة أو صفحتين) 


7 لفن لله آازےَ 2ھ ۱ 
۱ ما زر بسا سی یدامن لته EEE‏ 


بمارت ایلع تلهم نكيت 1 
: 0+ ظ 


سس : : ۱ ہے جس رت ور 
الحمد ‏ هي مفتاح کل قول. وانذار المشر کین بما يفترون على الله وتبشیر المؤمنین بالأجر 
الحسن؛ وحرص النبي 177 على هداية قومه . 


حرج من ......متشاپهات في الشکل 


وو مه . ی سم 


۱ کے 7 ۳ 


هتشابهات في الشکل 
لفظا (فى صفحة أو صفحتین) 


م۴ .متشابهات في السياق 
کا س عو سے ی م کے ی EFT TF TTT‏ 8 5 ا 
: | ره و e‏ 


کو ان ار ی کی از ی کر با 


۱ وان لحعلون ماعلماصعیداجروا 
۱ | ایت کر کا کا توت 89 ۱ 
| اذ ای آلفتية ال الكهف فقالوارب ينن ل ۱ 


شک کے | 


| رای تر ركد © عبت ملد ذ الا ۱ 
| ال كھف س سی یں لچ ای رین 
۱ ہی نے ميك باهم الس || 


ا اح سے و واو ار کی 
فِنَيَهَ-امنوابريهم وزدتھرھدی 


: 7 تی جر ین‎ lhl 
۱ شنک ان هن يوا لاض‎ 


هل 


[-27 ] امتحان الخلق بالدنا وزیٹھا۔- 
1+7 ] قصة أصحاب الکهف. ومعجزة إلهية لأصحاب الکهف. والفرار بالدین أعظم ما يفعله- 31 
العبد. وب الح تعالی الإيمان إليهم ثم نَسَبَ زيادة الهدی إلى رحمته وفضله . 


و 272 مرو 


0000 ا ا رعش لد ال کب ۱ 


٠‏ فريس امتح آھا۔ منشرل ا سار و مت ہک 
۳ مُنرُحمتهء 27 سفق 
0۶ سے ہر ہے 
e RR‏ ك ی 


ا ١‏ 2 میں وخ 8 و 7 
(صفحة أوصفحتين) یسر تفرم دات الال وشم جوز 


وھ او و کے مرس A‏ 


من ذلك من سان بات اله من پد اده فهو المهھندء وم 5 
1 ۰ يہ اک ظا ۱ 
ظ كل تا رکم 


١ "۱‏ من مار < حم یں 7 
۱ 9 يك ۱ 
۳ ساء لوا بننہم قال قابل م << وم : 
و کس د عر موم ہے 7 2 


مه 


سی 6 


2 7 ار کھج 2 
مما نٹ 7در۔ 


[ 4- ۹ -۱5۲ ] دبار المونتین ديار فیپا ال حمة 

[ ۲۰-۱۷ ] وود اروا و و والألطاف الالهية لا تغیب 32 
عن کل موصول به تعالی وحوار بين أصحاب الکهف: والامر بالتلطف آمر من روح الشريعة 
الإسلامية » والحذر والفطنة من أساسيات الدین. 


جر ساح اسمه 7 


سی سم سر ۱ 
ر ڪ ٤لت‏ ملوأ وغ لله حق وان میتی ال 


د لفظااق نش الصفعة 
FH‏ ۹ ری سرت چ مر ا اخ 1 زوو عاص رق لفظا(نی نفس الصفحة) 


سا لارب پوو میں سے 
۱ وی نیا الم به فال آلزت بوک 
5 ہے سے لا ان ی فا مرو 


نيو كيلمت عم سا 01 سیقولون ثلاخة لله 


اھر وو رو چ و ر و فورح اوو ء دومث 
۱ مه رکه ویفولورے خمسة ساد سم کلہم : 
5 < سے ضص سس بر ہر سی نک 0 رور 7 و کا ساد کول ۳ 
7 منهم کلہم فل ریا 

ورن و کک 


| به یل شارخ ما ظهرا امن 


,,متشابهات في لشکل 
لفظا (في صفحة أو صفحتین) 
متشابهات فی السیاق 


(صفحة أوصفحتين) 


سے 


١‏ 20007 9 ولا ف ون لِم شَأَءَء 

ِا دک عدا 0 ال أَنْيمَاء امه واد یی 

دض یتَو ات بهرین. رح 270117 1 
وه زر 22 ay"‏ 4 


و ہاو تلت تسن وازدادوازنها 


7 3 "ات وم 

1 9 قل اللہ یاب قاس ليم ولاق نح والازض 1 
ره وَأسمع معا 8ت ولاس ۾ 
I‏ او ہے ہیں شی 1 


روم کلم وآن دون دونو مادا 


۲۲۴ عمسإ yr‏ سم 
ذلك ٠‏ وعدد آصحاب الکهف . 33 
٠-۲٣ |‏ ] ذكر الله تعالى هو مفتاح التوفیق؛ ورد فعل الإنسان لمشيئة الله تعالی. 
مدة إقامتهم في الکهف. 
WI‏ الأمر بتلاوة القرآن والتمسك به أمر إلهي مقدم على كل شيء في الوجود. 


EH 


سوهالگین۱۸. کلت 


جس رو و رتسم لب كت ید دعوت رهم ب TEW‏ اسیا 
٠‏ لفظان نفس الصفحة) 


كل خرص وم سے فو صو حب مين کے ہہ FEW‏ اص و 


| بریدون وجهه ,ولا تعدعيتك عنهم رد زينة 
ها لاه میات و 
ES‏ تہ یت | 
۱ کوک يولي شيف 
۱ ویو مر لمهل بشوه ایک ۱ 
| شراب وس تع ہو لیے نامیا 
لمحت( لانضمیع آجرمن ل ا ولیک 
هم نت عم کے من تیم الا لون انسور | @ : 
[ 1[ 111111 2 1 
ھا حا لمحت مر( رت © 
جس سس جع عتا لد ما جتدین من اعتب نت۸ ||[ 
5 کل الث الاو 9 
1 اریم ساوقا ہے قي +٤‏ ۶ف 3 
5 ر 1 لات ۳ كت ظ 


(صفحة أو صفحتين) 


یا يل 


۳۷۸-۷ الا الداعية المسلم يرشي ربه جل وغلا بملاظفة الضعفاء والثبات معهم على المبدا الحق . 
[ ۲۹- -۳۱ ] صور من عذاب الظالمين يوم القيامة ‏ ووصف لنعیم المؤمنين وما آعد الله لهم في الجنة . 
قصة صاحب الجنتین ‏ و الایتلاء والامتحان بالعطاء والحرمان؛ ومثل للمتكبر المختر . 


Dams 


ی و وی مو ا مر و نی جو سب سرک سے 


۰ 0112 EY EI 
بدا وما ا اه قايمةو وین يدال رة‎ | 
لماكل 4 سب خاو‎ | 

۳ | کت الزے حلقک یناب ون عو سیک دای وک 
| لک مر ر یره ات کت و ۱ 


اس مرح م ع دس ند موز مزر 
520 


٦‏ | حلت جنك تماما 7 رل ترون 


,متشاپهات نی الشكل 
٦‏ لنظا(نی نفس الصفحة) 


..متشابهات في لشکل 
لفظا (في صفحة أو صفحتين) 


متشابهات في السياق 


(صفحة أوصفحتين) 


۴ وا ور مو صن مرک ر ےم 21 سر >> رو سے حر 2ھ 
| ج | عقا ۱ سا ی 1 
گنت بح اوران َم 1 کر 4 


© واحیط یشم رو تایه عم نف فپ وهی او 9 
۴ 7 وشات ترا رت د لتك ا 


27۷۳۳ ہد اه ام‎ ٠ 
4 و ی ان ا وور ق اس رم‎ E 
9 گا يله ای ہوحیرنواباوخبرعقبا لا و اض رب طم مث لاک(‎ 


عر وض 


اڈنا کر کہ یس فاختاط يد تباث الازض 
: نآ مب مه ع1 017 


دمر 
چم صاحب الجنتین ؛ ملس شار مین لور اچ رت اه لا قنال 
بالتمنی؛ والعباد خاضمون لمشيئة الله ور حمته ) والملك لله تعالی ذ نهو المعطي المانع . 35 
7 الحیاۂ الدنیا سراب ووهم وزوال؛ وتنبیه من فتنة المال والولد» والأعمال الصالحة طريق 
عریض إلى جنة الله ورحمته . 


یں 


e‏ وا كر 


سے |[ 2 وفيت الیحث 1 
,......هتشاپهات في الث ۱ 
 -‏ الفظان نفس الصفحة) 


1 1 ہے ۳ سر مر جح رھ 
,.متشاپهات في الشكل < 


“0 ہا الارض بارزۃوحکہ ره یم زنس وشوا 
| ریک صفالفد Rega‏ 


| ا مل ك ودا وضع التب وی الین 
ظ مسفن م افيه و یشولون بویلٹتا مال هذا التب 
ايعاو سير ول کیره الا آحصیهاووجدوماعملوا | 

]عولط ریک ماج 14مکزا یر 1 

| دم سج دوأ بلیسکان من آلچن فقسق نام زید: |9 

ام ± و مر ےھ 


1 ۸ سے خر 

| آفنتخذونه,وذرته: أؤليآء ین دو وه [ عدو ۱ 
۱ بش ایمیک بل )من هم حل لسوت || 
وا لاض وان آنفسج وما ماہیں مغ ناف امضان عضدا 


لمضلين 


یت ار و سا مر 


خارعندريك وااو خيرملا EIT.‏ ۱ 


(صفحة أو صفحتين) 


س 


1 ور یٹول دون شرکگاءی الد ن زعمتم فدعوهه 
1 ا سس ۳ ] 


ر مر سم 


مع ند تعوهاوا ترا 9 


۷ صور من يوم القيامة؛ الحشر والحساب؛ وعدم غیاب روج ره موعد الله > وعدم 
نسیان أي عمل خيراً كان أو شرا والعدل هو آساس الحساب في الآخرة. ۳ 

| ۰۳-۰۰ ] عداوة الشيطان للإنسان» والشيطان ولي للكافرين في الدنياء وخسارة المشر كين وضلالهم 
بعبادتهم غير الله . 


اچ اع ويه واس رص ا 
7تت نیس سک نا یت 
رار سس م3 ٠ lÎ o‏ لفظا(فی نفس الصفحة) 
10 ۳ َه او .....هتشاپهات في الشكل 
شم هی تیاه له ند ا 


.متشابهات في السیاق 


1 آلاولین أَوْيَائم اضق از ےےل إصفحة انح 
ELO ۰‏ ظ 
١‏ لد حض وید وید لی واک دوا اک وما انز راهزا وم 
ايتن ۰ من د کا ری فاعرض عنهاونیماقدمت ده 
0 اج 5 بهم راڪ ةا یھ وفع ادا وف ٣‏ 
ظ وإنتدعهم إل الْهدىئ فان توا اداابدا لھا ورنک اه 
:‪ | ألععُور دو الرحمَةلوْمْواذُهُمِبِمَا ۳ 
| العذاب بل له روود لن جدوآمن دون مويلا 
1 اس سس 
9ا نیما ۵ وه إذقال موب لټ يه لا آب رح حر 
مت نیشفا 6 
۱ را سم سوک .یہ کت ١‏ 


9 


[ “هده ] 8 حكم ربانية للتفس البشرية. سر یتسم وی وچ 
| 5۹-9۷ | عناد الظالمين وإعراضهم عن آیات الله. وعظيم عفو الله ورحمته بعباده؛ > ومضي أمثلة فيمن 37 
ضبق من الاهم . 


فصة موسى والخضر عليهما السلام . 


وا لسا حاورا قال لفته E‏ این سم ۱ 


سر مم ما نی 22 
.......متشابهات في الشكل - ہہ مه 7 
3 لفظا(في نفس الصفحة) ا 0 موس سكت اير م 2 عم جوع 
اتب ا ال رتیت زد اا وفيت 
متشابهات فى الشكا ۲ 2 


وت وما نها امین اناد راربا 
لر o‏ ا کات و2 


خر حم سس مر یو کی ا۴ وت سے ہیں 


رتا بیدا اب رز ۱ 


پک 


.......متشابهات فی السياق 


(صفحة أوصفحتين) 


]| عند تومته من الم اسیلک لا 
22 0 


0-4 
سم ا عر ين 


ا اک 0 تصیرعل عمط حرا 16| ۱ 


> 21۴ وی ر E‏ 


ام 


| 
ارم > ے رمم 


| ی ۳ 


| ۷۷-۹۰ ] كيه مسن فلز لا تار ای اتا 7 ا 7 
والتعلم يحتاج إلى لين وطاعة وأدب والاستعانة بمشيئة الله ضرورة لا بد منها في كل شيء› 
والشرط في الصحبة مقبول ولا بد من الالتزام به. 


رش نیع تسا 


۳ 5 متشابهات في الشکل 
۳ موم ہر وإ لفظافي نفس الصفحة) 
۴ سالك عن شا عبد هالا تم کات من 


و سا دیا هلب هتم ۳ 
۱ يسيِقوممافوجدافہاجداراریا رید انين ناقام 

شنت SE‏ 00 في 
| سا ہی ا را ) اک 
فبا گات رم کی ماه دزي 
HES 1‏ سس نیہ 
9 - جج 
سے مارا حون ادن رت 
٤‏ 10000 

A AEE E 11‏ ریک a‏ 
وخ هی زک وان 


۴ 
1 


.....شتشابهات في لشکل 
لفظا (في صفحة أو صفحتين) 
متشابهات في السياق 


(صفحة أوصفحتين) 


erp‏ سس سب 

ہے الأمر العجيب يستحق الانتظار والاستماع؛ وتفسير 1 وميك مکی نی - 39 
معهماء ۰ ويرتكب الضرر الخفیف مقابل دقع الضرر الشديد 

[7] قصة ذي القرنين. 


7 0 ۳ ETRE 7 ۱ 


ل یر ج٠‏ 
و1 عر سر كس سر اج > 


1 0 سے ان 2 و ۰ # 3 ۵« 
حا مغرب لشمس‌وحجد امو پت ۱ 
زم ی کی کی او 7 و بو ار ہیں ض ۳ 5 


و وحد عند هافو ما قلنایٰذاالفرنن| ما ان تعدب و ام 


7 سس ےہ وو وہر كه مس 9 
شاه َال آمامن رف نعل به: نم بردالل رو 
روم بس ور 2z‏ مر و 


از کت مانام ویر صلحا5 جرا ماما 
: تسین وف ل له ینار شا سیا 0 3 


مش ا دب : 
ا دوہ استرا لها که رده حابم دیو خر ۵ 242 ۱ 


سب و ۰ص ,رت 
الا یکا دو یمدھوں در قا لاد الفر تن لاج وماج ۲ 


ہی کی ای رر مر 


2 دوف [لازض فھل نعل اك حر ان بعل تاو وین 
ا۵ ما مک یه ره رون جک ۳ 


وص مرج می رم کی کے 


: رت انزد ۴٣ء‏ بیصن ٠‏ 
7 : 7 1 
تس تس 55 یبوط د 
© انکر اتر ا 
ما 4 _ ۲ : 5 DO‏ 3 ہے عت 
رین سم پوس هی خر ہی سر شش 
بظلم وتعدِ؛ والایمان بالآخرة ملاصق لكل عمل وسبب للاکرام وحسن الجزاء . 0 


[ ۹۸-۰ ] بناء ذي القرنین لسد یأجوح ومأجوج؛ ويأجوج ومأجوج من علامات الساعة التي آخبر بها 
الأنبياء أقوامهم . وخروجهم عند اقتراب الساعة . 


.متشابهات في الشكل 


23 


2۹ 


111110011177 8 ہیس و 
]ع © 20807 7 ا ت 
0 فک تا مزب رن ع © و ھچ 
گا ین تام طاو عنز؟ 3 ونوا لا ستَطیعور ۱ 8 نی 

اياي رن وی دون 
20 زا امكف وتيا : 
:‪ اما زین لس مہم ے لياو لدبا وه یب و 


اون نما( اوليك لن کور بيت رهم لقاب ۷ 
ان مکی یت 
1 ہے کو ےا ین 


ھک اواتخذوا ابت ورسلهروًا اھ الین امنی || : 
۱ 7 ۰ 1 و مرج مہ 
۱ ۱ ولوا لص لح کات 1 جنات الْفِردوْسٍ نزلا حبرب ۱ 


دح بو 2 ol‏ 


۱ ".0.0 رد دادالکمب ره 


رسد رل ری کر :ی 
1 ای فاص لاش ماد ری ۳۹ 0 
[۱۰۸-۱۰۷] الجنة هي مأوی المومنین باه وبالآخرة وخلودهم فیها . - 41 


ی ورا ل حيو وم ع" و و ھک رہ 
لنفدالبحرقل کے 30 رت ظ 
7ے 2 مس و 
ااا بو إلى أنما ! که وود ی ۱ 
۳1 وو مر و 2 
١ DEED +‏ ۵ : 
[۱:۲-۹۹] الساعة وعلاماتها: زی ںا سی وو بلقت کال آعمالهم . 
]٠٠-٠۰۶[‏ آيات الله تعالى عظيمة لا ينتهي نورها أبداً ولا تنتهي إرشاداتهاء ورسول الله :77 بشر يوحي 
إليه الله » وهو النذیر والبشير. 


الخطوة الثالثه : التثبیت العام 
( المناسبة بين مقاطع السورة بعضها مع بعض, و حفظ باق المقاطع) 
محاولة ٍیجاد رابط بين المجموعات في المضمون (کتاب التفسیر الموضوعي ) 
لما بين الله أن ما على الأرض من زينة نا هو للابتلاء والامتحان الذي یبرز معادن الناس 
وبجلي مقاصدهم ويثير همتهم نحو العمل الصالح قال تعالى ( قاتا ما علض زيت 
فا اور ات اسن عمل ل ول اَجلولوبَ ما علیہ صو صویدا جرا ۵7 4ء لما بين اللہ تعالی 
ذلك: ضرب أمثلة تكشف عن موقف الئاس من زينة الدنیاء فبدأ بقصة أصحاب الكهف 
الذين لم يغتروا بزينة الشباب وزينة الأهل والعشيرة وزينة الأببة والسلطان بل تركوا كل هذه 
الملذات وأعرضوا عن جميع الاغراءات» وهجروا الأهل والخلان في سبيل الله جل في علاه. 
ثم جاءت قصة صاحب الجنتين الذي اب بفتنة المال» فأصابه الغرور والعجبٌء في حين 
نجح صاحبه في الابتلاء ونجا من الفتنة» حيث عرف حقيقة هذه الدنيا الفانية» فلم يغتر بها وم 
يقع في شراكهاء بل كان لصاحبه الغارق في حب الدنياء ناصحا أمينا وواعظا بليغا. 
ثم يأتي التعقيب على هذه القصة ببیان ن حقيقة الدنيا الفانية وزینتها الفاتنة» التي تسلب 
العقول وتأسر النفوس وتصرفها عن غاية وجودها. 
وإذا كان هناك من يغترٌ با مال أو بالولد فإن هناك من يغترٌ بالوعود الكاذبة والأماني الباطلة 
اي نيب إبليل الم هذا العدو اد الذي آظهر عداوته قدیا يوم آن اتع عن السجود 
لادم قال تعالى ( ول تا مک دوا لادم جوا إلا اليس کان من الجن ففسق عن أمر ریده 


اه کر اسیو مر ےی گر بے مقر وم م رک 


فلت‌خذونه: وذرته: 4 أَوْلِيآء من دون وَهُمْ 0 عل ي یمیت بدا € 4[ الکهف: ۰ 
ثم تأتي قصة موسی وا خضر عليه السلام لتبين أن العلم الشرعي عصمة من الفتنء وأن 
العام مهما بلغ من العلم ففوق كل ذي علم علین ومه أوتينا من العلم فا قيمته وما قدره أمام 
علم علام الغیوب ! 
ثم یضرب الله مثلا لمن ۸ يغترٌ بفتنة اللك وزينة السلظان بل وظف ملکه ووجّه سلطانه 
لنشر الدین ورفع الظلم عن المظلومين ورد الطغاة الباغین: وكان كلما جدد الله له نعمة جدد لها 
شکراه وکلیا رفع الله مقامه زاد تواضعاً. ی 


مفارقات عجییة: ندرکها حین نتعایش مع أحداث السورة العجيبة وقصصها المؤثرة: 
منها آننا آمام ثلاثة مالك متباينة وأنظمة مختلفة: 

ففي قصة أصحاب الکهف نلمس صورة اللك الظالم الذي سَلْب قومّه عقوم و غصبهم 
حريتهم فَأَطَرَهم على الکفر أطراء یتبین ذلك من قول الفتية کیا آخبر القرآن ل لب إن نَا 
یک شور از بیش وڪم في و وک موا ذا کک © ). 

وفي قصة موسی والخضر نلمح شخصية اللك الغاصب الذي یسرق آموال رعیته 
ویسلب ممتلكاتهم فلا جد من يتصدّى له ويرده عن ظلمه» قال تعالی على لسان الخضر اڈ 
( اس این کات لمس تکیت یعماوں فی لخر فازدث آن ابا وان وم ما ید کل سفن 
عَصَبًا 7 [ الكهف: ۷۹]. 

أما ذو القرنين فإنه نموذجٌ رائعٌ للملك الصالح المتعفف الذي مكنه الله في الأرض فأقام 
ميزان العدل والإحسانء وأزال سلطان الكفر والطغيان» وحمل راية الحقّ ومصابیح احدی؛ 
وعاش الناس في عهده حياة آمنة مطمئنة. 

فشتان بين عهدين: 

عهد ساد فيه الکفر والفساد. 

وعهد أشرقت فيه شمس المداية وأضاءت آنوار العدالة. 

ملکة کافرة تجعل الکفر ۸ا دستوراً وسیاجا» وماك غاصبٌ طاغية. 

ومملكة مومنة تجعل الایمان لها عصمة ومنهاجا ونورا وسراجا! 

وبضدها تتبین الاشیاء. 

من هنا تتجلى لنا الصلة بين قصة أصحاب الکهف وبين القصص الأخرى التي انتظمتها 
هه السورة الكريمة» جاك تدور حول الابتلاء بژينة الدنیا والافتتان بژحارفها وموقف الناس 
منهاء والعواصم من هذه الفتنة الطاغية وسائر الفتن. 
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05 


يحى أنه کان هناك فتاة يتيمة لیس لها آحد في الدنیا بعد الله تعالی سوی آمها 

فتزوجها ابن عمها وکان ظالم لها شدید الظلم والجبروت 

فقد كان يسئ معاملتها هو وجميع أهله وجعلوها كخادمة تعمل ليل نهار ومع هذا لم تكن تسلم من الأذية 
والسب والشتم التي تصل الى الضرب في كثير من الأحيان وكانت هذه الفتاة كلما ضاقت بها الدنيا تلجأ لأدفاً 
مكان وهو حضن أمها.. 

وتشكو لأمها کل ما حصل لها, ثم تبكيان سويا ثم تعود الي زوجها. والأم ضعيفة مقعدة لا حول لها ولا قوة 
سوى أن تشارك بنتها ألمها بالبكاء معها .. 

وظل الأمر عشر سنين وكل يوم يسوء الوضع حتى قرب الأجل وحان وقت رحيل الأم إلي بارئها 

فيكت البنت وانهارت وأمها في سكرات الموت.. 

قالت لها أي لمنوألشكو بعد ركُللك, لمن أحكي مأسات, ألا تتركيني وحيدة.. 

فقالت لها الأم : ابنتي إن مت وضاقت بك السبل تعالی ا ی هنا ر بيت آمك افرشي سجادتك واسجدي لله 
واحكي له کل ما يعكر صفوك واشكي له همك وبئی إليه حزنك.. 

فماتت الام ومر آسبوع وضاقت الدنیا على ات وأخذت سجدتها وجرة بها ماء للوضوء وذهبت الي بيت أمها 
وعملت بنصح آمها فاحست براحة شديدة واستمر الأمر هکذا لمدة شهر کل آسبوع تأخذ جرة الماء وتذهب 
الى بيت آمها تمکث ساعات ثم تعود وهي مبتسمة. 

فلاحظ آهل زوجها هذا 

فأدخلوا الشیطان بینها وبين زوجها وقالوا له من المؤكد أن زوجتك تخونك فهي تذهب کل آسبوع الى بيت 
أمها ومعها الماء وهي متكدرة ثم تعود بعد ساعات والماء فارع وهي فرحانة.. 

فقرر الزوج أن يراقب زوجته وذهب قبل الموعد الي بيت أمها واختباً في مكان هو يراها وهي لا تراه 

فذهبت الزوجة كالعادة وكان قد مر على وفاة أمها شهر فتوضأت ثم صلت ثم وهي ساجدة انفجرت باكية 
وأخبرت ربها بكل هم يؤلم قلبها وبما يعمل بها زوجها وتدعوا لزوجها بالهداية وتتوسل الي الله أن يصلح لها 
زوجها لأنها تحبه رغم كل شيء وظلت تبكي وتبي وهو يسمع ويبي معها متأثراً بما یری ويسمع.. 

ثم أنهت صلاتھا واذا بها ترى زوجها يبي ويحتضنها ويعتذر لها ويوعدها على أن يعوضها ليبشرها أن الله 
استجاب لدعائك 

وف تلك اللبلة لم يعودا الى بيت آهله وناموا في بيت آمها وهي نائمة رأت شخصا في المنام يقول لها.. 


عشر سنوات تشك لأقرب الناس إليك وما نفعك شی. 
وشهر فقط تشك لله فغیر اللہ حالك من حال ال حال. 


سبحانك رينا ما أرحمك! 


2 عه 0و2 وس سا 
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المراجعة الفعالة 


القرآن اشد تقلتا من تفلت الابل في عقلها .... 


فلا یقول قائل بآننا حفظنا القران كاملا إن جمیع من حفظ القران یعلم علم 
والحمد لله ولا أحتاج أن آراجعه ... الیقین بأنه إذا لم پراجع حفظه باستمرار 
ففی الحدیث: إذا قام صاحب القران فقرآه فان الحفظ یتفلت.... 

بالليل والنهار ذكره ... وإذا لم يقرأه نسيه إننا مع القران الكريم ... في رحلة ... رحلة 


تستمر من المهد الى اللحد ... رحلة تستمر 
الى آخر لحظات حياتنا... 


دراسات الذاكرة الحديثة کشفت لنا الكثير عن الذاكرة وطرق المراجعة ... 


| 
| Typical Forgetting Curve for Newly Learned Information ۱ 


| المراجعة والتكرار التعلم لأول مرة ۱ 


First Learned Reviewed 
00 ٣ 0 9 ۱ 
| ۱ 
۱ ا‎ ۱ 
8 ۱ 
۳۳ ۱ ۱ 
۱ 0 5 1 | 
"0 
KE ۱ 
| ,3 ۱ 
۱ ۱ 
۱ ۱ 
0 1 2 3 4 5 6 7 
| عدد الأيام‎ ۷9 1 
ل .سس حلام حح ا- سس س سے لم م س لام سب حلا احم حلام لم لام سے سے طا‎ 


کتاب و سام حامل القرآن _- 46 


نحن نفقد 9680 من ما نسمعه أو نشاهده أو نخفظه خلال ساعة الى يوم ... 


بعد ساعه من الحفظ 


نفقد %80 ۳ 


نتذکر فقط %20 8 


علینا استرجاع 9680 من ذلك الحفظ . 


ولذلك لا تستغرقوا وقتا طویلا فی بادئ الأمر في حفظ الوجه من المصحف ... الحفظ یثبت 
بمراجعة ما تم حفظه مرارا وتکرارا. 


و حسب المنحی للتذكر و النسيان نستخلص المراجعة السباعية . 


وقت بعد بعديوم ‏ بعدد3 بعد6 بعد10 بعد 15 بعد 21 
المراجعة ساعة أيام أيام أيام آیام آیام 
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تطبیق المراجعة لسورة الکهف 
2 مقطع, بالنسبة لصاحب حفظ کتاب الله في " ثلاث سنوات " أي صفحة في الیوم, 
صفحة = 15 سطر 


اک ۱ 99 9 اكد او الك E ET I EET‏ ۳۳۳ 
1 : ۽ | بعد10 | بعد 15 | بعد 21 
اس سیم امه | 
N EEN‏ كسد رهد هد كن 
المقطع 1 
کا سد ایل | ]| ٣‏ 


| mT 
كم‎ ۹۹۹۴۳ 
اس اساسا‎ 
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3 ر ۱ سا 


3 برنامج الیوم الواحد هناك حفظ جدید و مراجعة 7 مقاطع 


مراجعة البعيد : 
كل سورة تنتهي منها بالمراجعة السباعية ( أي بعد 21 يوما) 


تدخل ضمن الورد اليومي ب 4 أحزاب ( أي 1.2.3.4 وغدا تكمل 5.6.7.8) مساءا أو فجرا. 


04 قیام اللیل وفضله 


قال الله تعالى "تتجافى جنوبهم عن المضاجع" [السجدة : 16]. وقال النبی صلی الله عليه وآله 
وسلم : " عليكم بقيام الليل» فإنه دأب الصالحين قبلكم » وهو قربة إلى ربكم ومغفرة للسیئاتء ومنهاة 
عن الإثم" وفى فضله أحاديث كثيرة. 


وقال الحسن البصري رحمه الله : لم أجد من العبادة شيئاً أشد من الصلاة في جوف اللیل» فقيل له : ما 
بال المتهجدين أحسن الناس وجوها ؟ فقال: لأنهم خلوا بالرحمن فألبسهم من نوره. 


فصل في الأسباب الميسرة لقيام الليل 
اعلم: أن قيام الليل صعب إلا من وفق للقيام بشروطه الميسرة له. 


فمن الأسباب ظاهرء ومنها باطن. 


فأما الظاهر: ومنها : أن يتجنب الأوزار. 
فأن لا يكثر الأكلء كان بعضهم يقول: يا معشر قال الثوري: حرمت قيام الليل خمسة أشهر 
المريدين لا تأكلوا كثيراً فتشربوا كثيراً فتناموا بذنب أذنبته. 

کی نک وا كتير وأما الميسرات الباطنة : 

ومنها: أن لا يتعب نفسه بالنهار بالأعمال فمنها سلامة القلب للمسلمين» وخلوه من 
الشاقة. البدع» وإعراضه عن فضول الدنیا. 

ومنها : أن لا يترك القيلولة بالنهارء فانها تعين ومنها: خوف غالب یلزم القلب مع قصر الأمل. 
على قيام الليل. ومنها: أن يعرف فضل قيام الليل. 


ومن أشرف البواعث على ذلك الحب للّه تعالى» وقوة الإيمان بأنهرإذا قام ناجى ربه» وأنه حاضرہ 
ومشاهده فتحمله المناجاة على طول القيام. 

قال أبو سليمان رحمه اللّه: أهل الليل في ليلهم ألذ من أهل اللهو في لهوهم» ولولا الليل ما أحببت البقاء 
في الدنیا. 

وی "صحيح مسلم" عن النبى صلى الله عليه وآله وسلم قال: 


" إن في الليل لساعة لا يوافقها عبد مسلم يسأل الله فيها خیراً إلا آتاه إياهء وذلك کل ليلة". 


كا نهاح القاصدده 
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آداب حفظ 
وتلاوة القران 


عليك بطریق الحق ولا تستوحش لقلة السالکین وإياك وطریق الباطل 
ولا تغتر بكثرة الهالکین 


كلما حصل لك فتور أو ملال طبق جلسة استرخاء (لسفحة 11 و 12) 
فیحدت لك ذلك نشاطا 


تستوحش من بطء السیر, فانك في البداية, و لکن كلما آدمنت 
الطاعات و العبادات و القربات, زادت سرعة سيرك انی الله و وصلت 
سعيدا حميدا 


ا 7 
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۰ القرآن الکریم 

٭ مصحف التفصیل الموضوعي 
۰ کتاب التفسیر الموضوعي لسور القرآن الکریم ل "مصطفی مسلم" 
© التفسير المیسر 

ه مصحف التبيان المفصل لمتشابهات القرآن 
٭ الخريطة الذهنية ل"ابراهيم الدویش" 

٭ كتاب حفظ القرآن الكريم ل"مجدى عبيد" 
ه كيف تحفظ القرآن الكريم ل"يحى الغوثاني" 
٭ كتيب تحفيظ القرآن ل"عبد الدائم الكحيل" 
٭ الحصون الخمسة ل"سعيد أبو العلا حمزة" 
٭ الطريق إلى النجاح ("إبراهيم الفقي" 

٭ قصة الإلتزام ل "حسين يعقوب" 
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کتاب وسام حامل القرآن 
طريقة ابداعية جديدة لحفظ القرآن الکریم 
دعوق للتفکر و التدبر و الایتکار و الذکاء 


المؤلف : الأستاذ أبو إلياس مرواد - تصمیم : ۷۷١۱‏ 6۳60۷6 - تاریخ الإصدار : 2018 


لي نعوض مجهودات الفریق - من طاقات و وقت ‏ الذي سهر على انشاء هذا الکتاب , نرجو منك 
- يا آهل القرآن - المساهمة في التبرع بقدر آستطاعتك وذلك من خلال رقم الحساب البني آسفله. 

و الکتاب مجانا لمن ليس له الاستطاعة. 

فالهدف منه هو ابتغاء وجه النه, و الله یعلم نيتنا الخالصة التي في قلوبنا. 


قال رسول الله صلی الله عليه و سلم : "إن أحق ما آخدتم عليه آجر کتاب الله عز و جل" 
و اعلم اخي...آن المال الذي تدفعوه للحصول علی هذا الکتاب هو آطهر و آشرف و آکرم و اعظم مال 
على وجه الأرض 
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